REGULAMIN WYJAZDOW SPORTOWO REKREACYJNYCH DLA UCZNIOW
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. GEN. BRYG. MIECZYSLAWA BORUTY -
SPIECHOWICZA W NOWYM BORKU

Podstawa Prawna

1. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240);

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia warunkow
bezpieczenstwa o0sOb przebywajacych w gorach, plywajacych, kapigcych sie¢
1 uprawiajacych sporty wodne (Dz. U. z 1997 r., Nr 57, poz.358 ze zm.) —uznane za
uchylone, ale standardy, ktére okresla stosuje si¢ w praktyce;

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. Nr 6 poz. 69 ze zm.);

4. Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 7 lutego 2012 roku, w sprawie ramowych
planow nauczania w szkotach publicznych;

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 8 listopada 2001 roku
w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez, szkoltyi  placowki
krajoznawstwa 1 turystyki.(Dz.U.2001.135).

BASEN

Zajecia z nauki oraz doskonalenia plywania beda si¢ odbywa¢ w ROSIR -
PLYWALNIA "DELFIN", w kazdy wtorek, poczawszy od 27 wrze$nia 2022 r. Opieke podczas
przejazdu sprawuja nauczyciele 1 chetni rodzice wg listy dyzurdw.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Nauka plywania na basenie stanowi dodatkowg ofert¢ szkoty przeznaczong dla uczniéw
Szkoty Podstawowej w Nowym Borku.

2. Nauka ptywania jest dostosowana do wieku oraz umiej¢tnosci uczniow.

3. Koszty zorganizowanych zaje¢ pokrywaja rodzice/opiekunowie zapisanych na zajecia
uczniow.

4. Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie catkowita odpowiedzialno§¢ ponosi
prowadzacy zajecia — instruktor. W pomieszczeniach pltywalni za wlasciwe zachowanie,
porzadek 1 bezpieczenstwo odpowiedzialni sa opiekunowie grupy, ktorzy maja
obowigzek przebywania z grupg od chwili wejscia na ptywalni¢ do momentu jej
opuszczenia przez ostatniego czlonka grupy.

5. W czasie pobytu na ptywalni opiekunowie s3 zobowigzani dopilnowac, zeby grupa
zachowywala si¢ spokojnie i kulturalnie, nie hatasowata 1 nie niszczyta urzadzen oraz
mienia znajdujgcego si¢ na terenie obiektu.

II. ZASADY ORGANIZACYJNE

1. Wszyscy uczniowie szkoly podstawowej uczestniczacy w lekcjach nauki/doskonalenia
ptywania stanowig wspolng grupe uczestnikow zaje¢ na basenie.

2. Opieke nad grupg sprawuje nauczyciel i dodatkowi opiekunowie.

3. Dodatkowymi opiekunami grupy moga by¢ towarzyszacy uczniom rodzice,
opiekunowie lub dziadkowie ucznia.



Uczniowie zawsze wyruszaja na zajecia ze szkoty i po zajeciach wracajg do Szkoty
Podstawowej w Nowym Borku.

Uczniowie, za zgoda rodzica moga wysiada¢ po drodze podczas powrotu,
w uméwionym z rodzicem miejscu.

Pod opieka nauczyciela uczniowie ze szkoty parami udaja si¢ do autobusu. Jeden
z opiekunéw idzie na poczatku grupy, drugi na koncu.

Po przyjezdzie uczniéw z basenu rodzice maja obowigzek do punktualnego ich
odebrania.

Za bezpieczenstwo dzieci w drodze do szkoty i1 w drodze powrotnej do domu
odpowiedzialno$¢ ponoszg rodzice dziecka.

ITI. ZADANIA NAUCZYCIELA - OPIEKUNA

10.
11.

12.

Odebranie ze §wietlicy szkolnej ucznidow jezdzacych na basen.

Zapoznanie uczestnikOw zajg¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich
przestrzegania (zasady przejazdu autobusem, poruszania si¢ po drogach, zachowania
na basenie).

Obowigzek korzystania z pasow bezpieczenstwa dotyczy wszystkich pasazerow
autobusoéw z zainstalowanymi pasami. Nauczyciel musi dopilnowaé, zeby wszyscy
uczniowie zapi¢li pasy bezpieczenstwa.

Zapoznanie uczniow z regulaminem basenu. Okre$lenie zadan rodzicow-opiekunow w
zakresie realizacji programu zaj¢¢ oraz zapewnieniu opieki 1 bezpieczenstwa uczniom.
Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu:
szkota — autobus — ptywalnia — autobus — szkota.

Przypilnowanie, zeby uczniowie zajeli odpowiednie szafki w szatni.

Pomaganie mtodszym uczniom w przygotowaniu si¢ do zaje¢ z ptywania i w osuszeniu
po zajgciach.

Wyprowadzanie uczniéw na basen i przekazanie ich instruktorom plywania oraz
odbieranie ich od instruktoréw i odprowadzenie do szatni.

Przebywanie w hali basenowej podczas lekcji ptywania dla uczniow.

Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci.

Przypomnienie o zabraniu plecakow/toreb z przyborami na basen przed wyruszeniem
z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia — autobus.

Nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez ucznidéw na
ptywalni albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania
przez ucznidéw zasad regulaminu.

IV. ZADANIA RODZICOW - OPIEKUNOW

1.

Dodatkowymi opiekunami mogg by¢ rodzice, dziadkowie oraz inni prawni
opiekunowie uczniéw, ktorzy towarzysza dzieciom podczas wyjazdu na basen.
Opiekun zapoznaje si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjazdu
na basen.

Opiekun, podobnie jak nauczyciel, przejmuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
dzieci 1 sprawuje nad nimi opieke.

Nadzoruje przestrzeganie regulaminu przez uczestnikbw ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.



5.

6.

Wspotdziata z nauczycielem w zakresie realizacji zadan 1 harmonogramu wyjazdu na
basen i pomaga mu w wypetnianiu jego zadan.

Opiekunowie nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniow na
ptywalni albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania
przez ucznidow zasad regulaminu.

V. ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

VI.

1.

Uczestnikiem zaje¢ jest kazdy uczen, zapisany przez rodzica na zajecia z plywania
1 uczestniczacy w nich.

Uczestnicy przychodza punktualnie na zbiorke na okre§long godzing. Zabrania si¢
przychodzenia np. 20 lub 15 minut przed czasem, poniewaz dziecko jest wtedy bez
opieki nauczyciela.

Uczestnicy stuchaja nauczyciela oraz opiekundw, ktorzy sprawuja opieke podczas
wyjazdu na basen oraz instruktorow ptywania i ratownikéw ptywalni.

Uczestnicy zapoznajg si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjazdu
na basen i1 bezwzglednie przestrzegaja regulaminu.

Poruszaja si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunow.

Utrzymuja porzadek w autobusie oraz na ptywalni, ze szczegdélnym uwzglednieniem
szatni.

Samodzielnie si¢ przebieraja, dbaja o swoje rzeczy, biora odpowiedzialno$¢ za ich
pakowanie 1 zabieranie po zaj¢ciach.

Podczas pobytu na ptywalni uczniéw obowiazujg postanowienia regulaminu basenu.
Uczniowie informujg opiekuna/instruktora o zamiarze wyjscia do toalety oraz
o wszelkich sytuacjach mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczniow.

ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

Okrycia wierzchnie oraz obuwie nalezy pozostawi¢ w szatni.
Wszystkie osoby udajace si¢ w strong¢ przebieralni obowigzuje zmiana obuwia na
obuwie gumowe, antyposlizgowe — np. klapki kapielowe. Kazdy z uczestnikow
powinien posiada¢ reklamowke na buty.
Po obiekcie ptywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kagpielowych, ostroznie i powoli.
Na hali basenowej uczniow obowigzuje stroj kapielowy oraz gumowy czepek.
Kazda osoba powinna opluka¢ si¢ przed wejsciem do basenu pod natryskiem i po
wyjsciu z basenu.
Na hal¢ basenowa wszyscy uczestnicy grupy wchodza rownocze$nie pod nadzorem
opiekundw 1 zostajg przekazani instruktorom.
Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy
1 bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom ratownika i prowadzacego zajecia
instruktora.
Korzystajacym z plywalni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu osob tam przebywajacych oraz im samym.
Zabrania si¢ w szczeg6lnosci

a. wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

b. biega¢ po chodnikach otaczajacych niecki basendéw, w szatniach 1 pod

prysznicami, $lizga¢ si¢ po mokrych powierzchniach,



10.

11.

12.

13.

14.

15.

c. skaka¢ do wody z brzegow basenow, ze shlupkéw startowych bez zgody
1 nadzoru instruktora/ ratownika,

d. popychaé, wrzucac¢ i wecigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu,

e. zanurzaé, przytrzymywaé pod wodg innych uzytkownikow basenow,

f. zanurza¢ pod wodg sprzet potrzebny do nauki pltywania w szczegolnosci deski.

g. nurkowaé oraz wykonywaé ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru
instruktora/ ratownika,

h. urzadza¢ ,,cichy” rywalizacje migdzy soba ,,kto dtuzej wytrzyma pod woda”.

i. niszczy¢ urzadzen i sprzetu plywalni oraz zasmieca¢ i brudzi¢ na terenie
ptywalni,
j. zatyka¢ cialem i manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajacych wodg,
k. uzywaé sprzet z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie, maski
1 szkta kontaktowe),
1. wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,
m. spozywac napoje w szklanych opakowaniach,
n. jes¢ w hali basenowej,
0. zu¢ gumg¢ podczas pobytu na hali basenowej, plu¢ na podtoge oraz do wody
basenowej, zatatwia¢ potrzeb fizjologicznych do wody w basenie.
Uczestnicy zaje¢ korzystajacy ze sprzetu ptywackiego powinni po zajg¢ciach odtozy¢ go
na wyznaczone miejsce.
Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwajg ratownicy, ktérzy maja
odpowiedni strdj z napisem RATOWNIK.
Na sygnat ratownika oraz instruktora kgpigcy si¢ musi natychmiast wyjs¢ z wody
i bezwzglednie dostosowac sie do ich dalszych polecen.
Na sygnal instruktora kofczacy zajgcia uczestnicy zaje¢ musza natychmiast wyjsé
z wody 1 po zbidrce na chodniku przy basenie uda¢ si¢ wraz z opiekunami do swoich
szatni.
Kazdy uczestnik zajg¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzega¢ zasad
regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie odpowiadaja za
wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przepiséw regulaminu.
Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng
za wyrzadzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni
opiekunowie.

VII. ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

1.

Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie
catkowitego zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.
W autobusie obowigzuje zakaz:

a. S$miecenia,

b. niewlasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska,

klgczenia na siedzisku, opierania stop o oparcia siedziska itp.,

C. niszczenia elementdéw wyposazenia,

d. chodzenia po autobusie w trakcie jazdy,

€. opierania si¢ o drzwi.
W autobusie zajmujemy miejsca siedzace przeznaczone dla pasazerow. Kazdy pasazer
zajmuje jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca przez dwoch
pasazerow.



4. Kierowca oraz opiekunowie nie ponosza odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia
pasazera wynikajace z nieprzestrzegania zasad.

5. W autobusie opiekunowie zajmujg miejsca przy drzwiach.

6. Przed wyj$ciem z autobusu opiekunowie sa zobowigzani sprawdzi¢ czy uczniowie
pozostawili porzadek.

VIII. ZADANIA RODZICA / PRAWNEGO OPIEKUNA UCZESTNIKA ZAJEC

1. Zapoznaje si¢ z postanowieniami zawartymi w ,Statucie Szkoly”, Regulaminie
wyjazdow na basen oraz regulaminem ROSiR w Rzeszowie.

2. Zapoznaje si¢ z zasadami bezpieczenstwa (zasady przejazdu autokarem; zasady ruchu
drogowego) i przypomina je dziecku.

3. Punktualnie przyprowadza dziecko (jesli dziecko nie czeka w szkole) na miejsce zbiorki
do szkoty oraz punktualnie je odbiera.

4. W przypadku rezygnacji z wyjazdow na basen, zglasza ten fakt tydzien wczesniej przed
Nnowo rozpoczynajacym si¢ miesigcem, (w przeciwnym wypadku naliczana bedzie
optata).

5. Odpowiada za przygotowanie dziecka do zaje¢. Dziecko powinno mie¢ zawsze ze soba:
klapki kapielowe na zmiang w reklaméwce, strdj kapielowy, recznik, czepek, okulary
ptywackie, a w miesigcach jesienno - zimowych czapke na glowe, lub kaptur.

6. Ponosi materialng odpowiedzialno$¢ za wszelkie straty i szkody spowodowane przez
dziecko.

UWAGI KONCOWE

1. W wyjazdach na basen mogg uczestniczy¢ dzieci zdrowe, dlatego rodzice (opiekunowie
prawni) podpisuja oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach.

2. Rodzice (opiekunowie prawni) dokonujg optaty za uczestnictwo w wyjazdach na basen
W wyznaczonych przez organizatora dniach.

3. Osoby nie wykonujace polecen opiekunow lub instruktorow, oraz stwarzajace
zagrozenie dla innych uczestnikow zajec, moga zostac czasowo zawieszone w zajeciach
(zostajg oddane pod opieke kierownika wycieczki lub opiekuna) i opuszczajg basen.

4. Uczestnicy wyjazddéw notorycznie tamigcy regulamin korzystania z basenu (znajdujacy
si¢ na plywalni) beda usuwane z listy bez mozliwosci zwrotu kosztow wyjazdu oraz
beda wobec nich wyciagane konsekwencje zgodne z Wewnatrzszkolnym Ocenianiem
po uprzednim dwukrotnym poinformowaniu pisemnym rodzicoéw.

5. W przypadkach spornych decyzje podejmuje dyrektor szkoty.

W sprawach nieuregulowanych powyzszym regulaminem obowigzuja zasady zawarte
w Statucie Szkoly Podstawowej w Nowym Borku.



