WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLAKL. IV -VIII

PODSTAWOWE

PONADPODSTAWOWE

1. Uczen w zakresie wychowania
spotecznego 1 stosunku do kultury
fizycznej powinien: systematycznie
uczestniczy¢ 1 by¢ przygotowanym do
lekeji wychowania fizycznego,
wykonywa¢ ¢wiczenia i1 polecenia na
miare swoich mozliwosci,
przestrzegac¢ przepiséw i regulamindéw,
przestrzega¢ podstawowych  zasad
higieny 1 estetyki stroju, szanowac
Sprze¢t sportowy.

2. Uczen wykonuje ¢wiczenia
niepewnie w niecodpowiednim tempie
z bledami technicznymi.

3. Posiadane wiadomos$ci potrafi
wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela.

4. Uczen  opanowal  material
programowy na przeci¢tnym poziomie
z pewnymi lukami.

5. Uczen potrzebuje bodzcow do pracy
nad wlasnym usprawnieniem.

1. Postawa spoteczna ucznia do
wychowania fizycznego jest wlasciwa tzn.
aktywnie  uczestniczcy @ w  lekcjach,
sumiennie wykonuje ¢wiczenia
1 polecenia, systematycznie  dazy
do podnoszenia sprawnosci, umiejetnosci
1 wiadomo$ci z zakresu wychowania
fizycznego, przestrzega przepisow,
regulamindéw, jest kolezenski 1 pomocny
wspotéwiczacym, zachowuje  estetyke
stroju 1 higien¢ osobistg, szanuje mienie 1
dba o sprz¢t sportowy.

2. Uczen nie potrzebuje bodzcow do pracy
nad wlasnym usportowieniem, wykazuje
stale postepy w tym zakresie.

3. Uczen samodzielnie stosuje nabyte
umiejetnosci  podstawowe, zgodnie z
zasadami oraz stosuje je w praktycznym
dzialaniu na co dzien.

4. Uczen wykonuje ¢wiczenia prawidtowo
1 doktadnie z dopuszczalnymi matymi
btgdami technicznymi.

5. Uczen opanowat materiat programowy.

ZASADY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW:

1. Minimalna ilo$¢ ocen w semestrze - pig€.
2. Uczen ma prawo do trzech brakow stroju w pdtroczu .

3. Uczen powinien uczestniczy¢ w minimum dwoch sprawdzianach

sprawno$ciowych w potroczu.

4. Uczen ma mozliwo$¢ poprawy oceny po wczesniejszym zgltoszeniu, w terminie

wyznaczonym przez nauczyciela.

5. O terminach sprawdzianéw nauczyciel informuje na biezaco.

6. Ocena jest jawna, nauczyciel powinien j3 uzasadni¢ na prosbe ucznia.
7. W przypadku zdalnego nauczania: - uczen odsyta wypetniong tygodniowa karte
¢wiczen, - uczen aktywnie uczestniczy w lekcji prowadzonej online.




ELEMENTY WPLYWAJACE NA OCENE KLASYFIKACYJNA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

W kategorii zachowania, postaw i aktywnosci ucznia ocenia sie¢ za jego:

1. Stosunek do lekcji wychowania fizycznego biorac pod uwage:
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aktywne uczestnictwo w lekcjach,

sumienno$¢ w wykonywaniu ¢wiczen 1 polecen,

systematyczno$¢ w dazeniu do podnoszenia sprawnos$ci, umiejetnosci
1 wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego,

przestrzeganie przepisow i1 regulaminow,

kolezenstwo 1 pomoc wspotéwiczacym.

estetyka stroju 1 higiena osobista.

poszanowanie mienia 1 dbato$¢ o sprzet,

aktywne uczestnictwo w zdalnym nauczaniu.

2. Udziat w zawodach, zajeciach pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych.
3. Prace spoteczng na rzecz wychowania fizycznego 1 sportu.

KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

CELUJACA 6

1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bdb (5).

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych
formach dziatalno$ci zwigzanych z kultura fizyczna.

3. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach gminnych, powiatowych 1
wojewddzkich.

4. Uczen bierze aktywny udziat w zdalnym nauczaniu: wypehnia tygodniowa karte
¢wiczen, wykonuje zadania 1 odpowiada na wystane informacje.

BARDZO DOBRA 5

1. Uczen catkowicie opanowat material programowy.

2. Jest bardzo sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i
doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych
W programie.

4. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

5. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze



postepy w osobistym usprawnianiu.

6. Jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego
nie budzg najmniejszych zastrzezen.

7. Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS 1 zawodach sportowych, nie jest to
jednak dzialalno$¢ systematyczna.

8. Uczen bierze aktywny udzial w zdalnym nauczaniu: wypetnia tygodniowa karte
¢wiczen, wykonuje zadania 1 odpowiada na wystane informacje.

DOBRA 4

1. Uczen w zasadzie opanowal materiat programowy.

2. Dysponuje dobrg sprawno$cig motoryczng.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi.

4. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela
5. Nie potrzebuje wigkszych bodzcoOw do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje state 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie.

6. Jego postawa spoteczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen.

7. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

8. Uczen rzadko bierze udzial w zdalnym nauczaniu: wypetnia tygodniowa karte
¢wiczen, wykonuje zadania 1 odpowiada na wystane informacje.

DOSTATECZNA 3

1. Uczen opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi
lukami dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczng.

2. Cwiczenia wykonuje niesprawnie, w nie odpowiednim tempie i z wigkszymi
btgdami technicznymi.

3. Wykazuje male postepy w usprawnieniu motorycznym.

4. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych ktore
ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

5. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie 1
stosunku do kultury fizyczne;.

6. Uczen sporadycznie bierze udziat w zdalnym nauczaniu.

DOPUSZCZAJACA 2

1. Uczen nie opanowatl materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma
pewne luki.

2. Jest mato sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.



4. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrati wykonac
prostych zadan z samoocena.

5. Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu.

6. Na zajeciach WF przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego,
ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen.

7. Uczen nie bierze udziatu w zdalnym nauczaniu.

NIEDOSTATECZNA 1

1. Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program.

2. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia 1 w dodatku z razagcymi btedami.
3. Charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizyczne;.

4. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postgpoéw w
usprawnieniu.

5. Na zajeciach WF wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania
spolecznego.

6. Uczen nie bierze udziatu w zdalnym nauczaniu.



